
商品の紹介やイベント情報、毎
日の作業内容やスタッフのつぶ
やきなどを書いてます。

新商品の入荷情報、イベント情
報、商品の紹介などを投稿！
ぜひ一度覗いてみてください。

月に1～2回ほど、イベント情報、
新商品の情報などを配信してい
ます♪お得情報も。。。

9８99106

とっても暑いこの夏の間　いっぱい走ってくれたMYCarにご褒美を・・・！！

こんにちは(#^.^#)　ペースアクティブの 梅田　です。
朝晩はもうすっかり秋の風邪になりましたね。日中も少しずつ過ごしやすく・・・
今年は、コロナも第５類になってどこでも自由にお出掛けできる状況になりましたね。
今年の夏はどう過ごされましたか︖
私は今年の夏、孫が2人無事産まれ忙しい日々を送りあっという間に終わってしまいました。。

MY　Carさん＼(^o^)／お盆休みの渋滞、これまでにないこの夏の暑さの中、
みんなを安全にいろんな所に連れて行ってくれてありがとう!!ご苦労様でした。

大事なクルマの健康診断をしてあげてください。いっぱい走ってくれた愛車に
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　のご褒美を・・・

例えば、最近なんか変な音がするような・・・　ワイパーの拭き取りが気になる・・・
　　　　　ブレーキの部分から何か音がするような・・・　エアコンの効きが悪くなったなぁ・・・

車の調子はいかがですか︖お疲れになっていませんか︖

オイル交換・タイヤチェック・エアコンフィルター、車の内装清掃等々

2023年10月8日(日)　10：30～11：30
ミニミニ健康教室を開催します。今回のテーマは
普段意識することなく体を自由に動かすことが出来るのは筋肉があるからです。
筋肉が衰えると活動範囲が狭まったり寝たきりの原因になったりして生活の質が低下してしまいます。

是非、たくさんのご参加お待ちしております。

「筋活」

筋トレが苦手・・・続かない・・・そんなあなたも筋肉の魅力を知って筋肉を始めましょう。

ミニミニ健康教室のお知らせ　


