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商品の紹介やイベント情報、毎
日の作業内容やスタッフのつぶ
やきなどを書いてます。

新商品の入荷情報、イベント情
報、商品の紹介などを投稿！
ぜひ一度覗いてみてください。

月に1～2回ほど、イベント情報、
新商品の情報などを配信してい
ます♪お得情報も。。。

こんにちは(^O^)／　　ペースアクティブの 梅田　です。
皆さん、オリンピックはご覧になりましたか︖
今回のオリンピックは、ちょっと寂しかったですが、メダルたくさん取れて良かったですねヽ(^o^)丿
今は、パラリンピックが開催されています。みんなでテレビの前で応援しましょうね。

さて、突然ですが、足の裏にセンサーがあるってご存じですか︖
人が立ったり歩いたりできているのは、足裏のセンサーがあるからです。足裏の情報を瞬時に脳へ送り続け、身体のバランスを
とっています。その足裏のセンサーを「メカレノセプター」といい特に親指と各指の付け根、そしてかかと部分に集中しています。
このセンサーを正しく動かすのが、「SEVソールFit」　
足のアーチを本来の位置に戻し正確にセンサーを整えてくれます。（本来の位置にないと足がとっても疲れます。）
長時間の仕事やスポーツ、高齢化によりセンサーが鈍ってくることが、
疲労蓄積やケガ、転倒、そしてパフォーマンス低下の原因になります。
足裏は、立つ・歩く・支えるなど元気な日常を支える基本を守り続けます。
そこで「SEVソールFit」
そして・・・その足裏センサーの先につながっているのは脳ですが、その1つが『耳石』＝三半規管。
とっても大事です︕耳石は老化のスイッチ︕　骨を丈夫にして耳石を老化させないようにしましょう。
その為にはどうしたらいいでしょうか。。。詳しくは、お店でゆっくりお話ししますので是非、遊びに来て下さい。
※コロナ対策のため、ご来店の際は事前にお電話頂けるとありがたいです。

SEV ソール Fit の紹介


